
Menu Natal 2023

Creme de Castanhas com Presunto Crocante (4 pessoas)...................................................14,85 € / un

Torta de Salmão fumado, legumes e queijo (8 pessoas)...................................................... 18,00 € / un

Salgados miniaturas (Croquetes de carne, rissóis de camarão, pasteis de bacalhau).............. 0,70 € / un
Encomenda mínima: 15 un por variedade

Kit Mini salgados (6 croquetes, 6 rissóis, 6 chamuças, 6 empadas de galinha, 6 bolinhas de alheira) ...... 21,90 € / un

Polvo à Lagareiro com Batata 
e Grelos (4 pessoas)............................67,98 €/ un

Lascas de Bacalhau em Azeite de 
Alho, com Batata, Couve Portuguesa 
e Broa (4 pessoas)...............................43,98 € / un

Bacalhau à Casa (4 pessoas)....... 25,98 €/ un

Batata Assada ......................................7,48 € / kg
Encomenda mínima: 800g (4/5 pessoas)

Arroz Basmati ..................................... 7,98 € / kg
Encomenda mínima: 800g (4/5 pessoas)

Grelos de Nabo Salteados . . . . . .10,98 € / kg
Encomenda mínima: 800g (4/5 pessoas)

Legumes Salteados (brócolos, cenoura, 
curgete e couve flor).............................10,98 € / kg
Encomenda mínima: 800g (4/5 pessoas)

Perna de Perú Recheada 
com Batata Assada e Arroz 
Basmati (4 pessoas)....................... 49,98 € / un

Peito de Perú Assado com Abacaxi 
e Mel com Batata Assada e Arroz 
Basmati (6 pessoas)......................... 54,98 € / un

Borrego Assado à Padeiro com Batata 
Assada e Grelos (4 pessoas)........64,98 € / un

Empada de Pato e Cogumelos (8 pessoas)....................................................................................19,98 € / un

Grinalda de Natal ...................................... 21,98€/ un
(8/10 pessoas)
Bolo de Bolacha ...........................................8,98€/ un
(6/8 pessoas)
Bolo de Chocolate (Retangular) ..........14,98€/ un
(6/8 pessoas)
Cheesecake de Frutos Silvestres ........18,98€/ un
(10/12 pessoas)
Cheesecake Americano de Pêra .........15,98€/ un
(10/12 pessoas)
Quindim .........................................................14,98€/ un
(6/8 pessoas)
Tiramissú com Creme de Alfarroba 
e Pralinê de Amêndoa .............................14,98€/ un
(6/8 pessoas)

Tarte Caramelizada de Noz ....................16,98€/ un
(10/12 pessoas)
Tarte de Limão Merengada ...................16,98€/ un
(10/12 pessoas)
Pudim de Ovos ........................................... 15,98€/ un
(8/10 pessoas)
Farófias ........................................................... 13,98€/ kg
(6/8 pessoas)
Torta de Claras ............................................. 11,50€/ un
(6/8 pessoas)
Torta de Laranja (800 g).......................... 12,00€/ un
(6/8 pessoas)
Tronco de Natal .......................................... 21,00€/ un
(6/8 pessoas)
Arroz Doce ...................................................... 3,88€/ un
(4 pessoas)

Encomendas por telefone e por e-mail:  21 363 7364/ encomendas@supermercado-boahora.com
1. Encomendas de Natal até 20 de dezembro
2. As encomendas serão entregues à temperatura de 0ºC a 5ºC 

As encomendas serão levantadas: 
Dia 23 de dezembro (11h às 20h) e dia 24 (11h às 17h)
MORADA - Tv. da Boa-Hora à Ajuda 10C, 1300-103 Lisboa

Entradas

Sobremesas

Guarnições

Peixe Carne



Menu de Fim de Ano 2023

Kit Mini salgados (6 croquetes, 6 rissóis, 6 chamuças, 6 empadas de galinha, 6 bolinhas de alheira) ...... 21,90 € / un

Entradas

Batata Assada .......................................7,48 € / kg
Encomenda mínima: 800g (4/5 pessoas)

Arroz Basmati ..................................... 7,98 € / kg
Encomenda mínima: 800g (4/5 pessoas)

Legumes Salteados (brócolos, cenoura, 
curgete e couve flor).............................10,98 € / kg
Encomenda mínima: 800g (4/5 pessoas)

Torta de camarão (8 pessoas)....................................................................................................................19,00 € / un

Lasanha de Salmão com Espinafres 
(8 pessoas)............................................... 45,98 € / un

Caril de Camarão com 
Arroz Basmati (4 pessoas)............ 38,98 € / un

Bacalhau com Natas 

(4 pessoas)............................................... 22,98 € / un

Arroz de Pato (4 pessoas)............. 26,98 € / un

Cachaço de Porco Assado com Batata 
Assada e Arroz (4 pessoas).......... 30,98 € / un
Peito de Frango Recheado com Arroz 
Basmati(4 pessoas)........................... 25,98 € / un

Esparregado .......................................10,98 € / kg
Encomenda mínima: 800g (4/5 pessoas)

Lasanha de Carne 
(8 pessoas)............................................... 39,98 € / un

Grinalda de Natal ...................................... 21,98€/ un
(8/10 pessoas)
Bolo de Bolacha ...........................................8,98€/ un
(6/8 pessoas)
Bolo de Chocolate (Retangular) ..........14,98€/ un
(6/8 pessoas)
Cheesecake de Frutos Silvestres ........18,98€/ un
(10/12 pessoas)
Cheesecake Americano de Pêra .........15,98€/ un
(10/12 pessoas)
Quindim .........................................................14,98€/ un
(6/8 pessoas)
Tiramissú com Creme de Alfarroba 
e Pralinê de Amêndoa .............................14,98€/ un
(6/8 pessoas)

Tarte Caramelizada de Noz ....................16,98€/ un
(10/12 pessoas)
Tarte de Limão Merengada ...................16,98€/ un
(10/12 pessoas)
Pudim de Ovos ........................................... 15,98€/ un
(8/10 pessoas)
Farófias ........................................................... 13,98€/ kg
(6/8 pessoas)
Torta de Claras ............................................. 11,50€/ un
(6/8 pessoas)
Torta de Laranja (800 g).......................... 12,00€/ un
(6/8 pessoas)
Tronco de Natal .......................................... 21,00€/ un
(6/8 pessoas)
Arroz Doce ....................................................... 3,88€/ un
(4 pessoas)

Sobremesas

Guarnições

Peixe Carne

Encomendas por telefone e por e-mail:  21 363 7364/ encomendas@supermercado-boahora.com
1. Encomendas de Fim de ano até 27 de dezembro
2. As encomendas serão entregues à temperatura de 0ºC a 5ºC 

As encomendas serão levantadas: 
Dia 31 (11h às 17h)
MORADA - Tv. da Boa-Hora à Ajuda 10C, 1300-103 Lisboa

Salgados miniaturas (Croquetes de carne, rissóis de camarão, pasteis de bacalhau).............. 0,70 € / un
Encomenda mínima: 15 un por variedade

Salada de Couscous com Legumes Assados (4 pessoas)..................................................11,60 € / un


